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+ La matricula tiene un valor de $29.000 por pertenecer a
cualquier semillero deportivo (Incluye la Tula o Camiseta del
Club). Los deportistas nuevos al igual que los antiguos deben
realizar el proceso de inscripcion cancelando el dinero en la
Tesoreria del Colegio y asentando la matricula en la oficina del
Club.

INSCRIPCIONES l

- Si el estudiante desea pertenecer a varios semilleros deportivos
solo pagara una unicainscripcion.

« La inscripcion al Centro de Acondicionamiento Fisico no tiene
ningun costo, solamente debe cancelar el valor de la
mensualidad para iniciar los entrenamientos y presentar el
recibo alinstructor del Centro de Acondicionamiento.

 Durante Febrero algunas clases iniciaran la segunda semana del
mes, razon por la cual sélo debe cancelar la mitad de la
mensualidad.

» Si el estudiante ingresa a tres o mas disciplinas deportivas
tendra un descuento del 20%.




Cuadro de Modalidades Deportivas :

Deporte

Mensualidad

Lugar

Horario

Grados

Inicio

Futbol

$ 47.000

Ver cuadro
Anexo

Ver cuadro
Anexo

N°{]

Ver cuadro
anexo

Lunes
Febrero 3

Baloncesto

$ 47.000

Colsenora

Ver cuadro
Anexo

N°G L5

Ver cuadro
anexo

Luynes
Febrero 3

Natacion
(Iniciacion)

A

T—

$ 45.000

Aquaimpacto

Sabados
12:00 m.
a 1:00 p.m

Transicion
a
Cuarto

Sabado
Febrero 15

Natacion
(Iniciacion)

A

T—

$ 45.000

Aquaimpacto

Viernes
2:00 a
3:00 p.m

Transicion
a
Cuarto

Viernes
Febrero 14

Natacion
(Avanzado)

A

T—

$ 43.000

Aquaimpacto

Viernes
6:00 a
7:00 p.m

Cuarto
a
Octavo

Viernes
Febrero 14

Patinaje
(Iniciacién)

$ 47.000

Colsenora

Jueves
5:15 a 6:30 p.m.
Sabados

8:30 a 10:00 a.m.

Transicion
a
Cuarto

Sabado
Febrero 15

Patinaje
(Avanzado)

$ 47.000

Colsenora

Jueves
5:15 a 6:30 p.m.
Sabados

10:00 a 11:30 a.m.|

Cuarto
~a
Séptimo

Sabado
Febrero 15

Futbol de

@Salén

$ 43.000

Colsenora

Martes 5:15
a6:15 p.m.
Sabados

8:00 a 9:30 a.m.

Tercero
a
Séptimo

Sabado
Febrero 15




Deporte

Mensualidad

Lugar

Horario

Grados

Inicio

Danza
Moderna

$ 46.000

Colsenora

Miércoles
y Viernes
2:00 a

Transicion
a
Sexto

Viernes
Febrero 14

Porrismo
(Iniciacion)

o

$ 46.000

Colsenora

Viernes
2:00 a 3:20 p.m.
Sabado

9:00 a 10:30 a.m.

Transicion
a
Primero

Viernes
Febrero 14

Porrismo
(Intermedio)

o

$ 46.000

Colsenora

Lunes
5:10 a 6:30 p.m.
Miércoles
2:00 a 3:20 p.m.

Segundo
a

Quinto

Viernes
Febrero 14

Porrismo
(Avanzado)

$ 46.000

Colsenora

Miércoles
Viernes

3:20 a 4:45 p.m.

Segundo
a

Sexto

Viernes
Febrero 14

@Judo

$ 46.000

Colsenora

Martes
y Jueves

:15a
6:30 p.m.

Transicion
a
Septimo

Jueves
Febrero 13

Karate-Do

@

$ 46.000

Colsenora

Miércoles
y Viernes
4:45 a
6:15 p.m.

Transicion
a
Septimo

Viernes
Febrero 14

Bicicros

S

$ 43.000

Bosque
Popular

Sabado
9:30 a
10:30 a.m.

Basico

Sabado
Febrero 15

Ajedrez

$ 25.000

Colsenora
(Biblioteca)

Miércoles
5:00
a 6:00 p.m.

Transicion
a
Sexto

Viernes
Febrero 14




Deporte

Mensualidad

Lugar

Horario

Grados

Inicio

Voleibol

’

$ 39.000

Colsenora

Miércoles
2:30 a 4:00 p.m
Viernes
4:00 a 5:30 p.m.

Tercero
a
Octavo

Viernes
Febrero 14

Atletismo

-_—

$ 40.000

Estadio

Miércoles

Viernes
5:00 a 6:30 p.m.

Segundo
a
Decimo

Viernes
Febrero 14

Cuadro de Modalidades Artisticas

Deporte

Mensualidad

Lugar

Horario

Grados

Inicio

Artes
Plasticas

%o

$ 45.000

Colsefiora

Martes
y Jueves
5:15 a
6:30 p.m.

Transicion
a Sexto

Jueves
Febrero 13

Guitarra
(Basico)
ooy

Gee

$ 45.000

Colsefora

Lunes

Viernes
2:00 a 3:00 p.m

5:15a 6:15 p.m.

Transicion
a Sexto

Viernes
Febrero 14

Grupo
Musical
\lc 2
(T |

$ 45.000

Colsefiora

Miércoles
y Viernes

3:00 a 4:00 p.m.

Transicion
a Sexto

Viernes
Febrero 14




Centro de Acondicionamiento
Fisico y Funcional Semillas Colsenora

e Entrenamiento Funcional

e Entrenamiento Muscular

e Entrenamiento Permanente
« Rutinas Personalizadas

« Sala de Valoracién

« Clases Dirigidas

Horario

Lunes a Viernes de 7:00 a 9:30 a.m. y de 5:00 a 8 p.m. ':,‘-

Sabados de 9:45 a 11:45 a.m.

Grupo de Adultos Mayores

Martes, Miércoles y Jueves de 8:00 a 9:00 a.m.
Clases de baile Martes y Jueves de 7:00 a 8:00 p.m.

Costos

Mensualidad Semana Completa

(Lunes a Sabado)
$44.000

Mensualidad (Tres dias a la semana)
$36.000




N oﬂ Cuadro Anexo Horario de Futbol

CATEGORIA ANO DE NACIMIENTO HORARIO DE ENTRENAMIENTO

Baby 2015-2016 Miércoles 2:30 a 4:00 p.m Universidad Autonoma
(Iniciacion) Sabados 10:00 a 11:30 a.m. Universidad Autonoma

R Miércoles 4:15 a 5:45 p.m Colsenora
Baby ¢ 2013-2014 Sabados 12:00 m. a 1:30 m. Universidad Auténoma

R Miércoles 4:15 a 5:45 p.m Colsefora
Baby B 2011- 2012 Sabados 8:30 a.m. a 10:00 m. Universidad Auténoma

. Lunes 5:15 a 6:15 p.m Colsefora
Baby A1 200: 2[010 Miércoles 1:45 a 3:45 p.m. Cancha de Aranjuez
(Paul) Sabados 10:00 a 11:30 a.m. Colegio Semenor

Lunes 5:15 a 6:15 p.m Colsenora
2009- 2010 Miércoles 1:45 a 3:45 p.m Cancha de Aranjuez
Baby A2 (Hugo) Viernes 3:30 a 5:00 p.m. Colsefiora o Seminario

. . Lunes 5:10 a 6:10 p.m Colsenora
Preinfantil 2007- 2008 Viernes 2:30 a 4:00 p.m Seminario Mayor o Sintética
Sabado 10:00 a 11:30 a.m Colegio Semenor

Infantil Martes 5:10 a 6:10 p.m Colsenora
2005- 2006 Viernes 2:00 a 4:00 p.m Cancha Sintética Estadio
A1l Sabado 11:30 a.m. a 1:00 p.m Colegio Semenor

Infantil Martes 5:10 a 6:10 p.m Colsefora
2005- 2006 Viernes 2:30 a 4:00 p.m Seminario Mayor
Sabado 11:30 a.m. a 1:00 p.m. Colegio Semenor

D
Cuadro Anexo Horario de Baloncesto“ o %
. N

CATEGORIA GRADOS HORARIO DE ENTRENAMIENTO

2o s . Miércoles y Viernes
Mini C Transicion y Primero 2:00 a 3:00 p.m

. 383 Miércoles y Viernes
Mini B Segundo y Tercero 3:00 a 4:00 p.m

P ; Miércoles y Viernes 4:00 a 5:00 p.m
Mini A Cuarto, Quinto y Sexto Sabados 9:00 a 10:00 a.m.

s Séptimo, Octavo Miércoles y Viernes 1:00 a 2:00 p.m
Infantil y Noveno sabados 10:00 a.m. a 11:00 a.m.




Oro Intercolegiados

@ColsenoraO f @ColsenoraOficial
(Colsenora Oficial)

Andrés fFelipe Marin Lopez
Coordinador Semillas Colsenora
Cra. 24 N° 18 - 46 Colsenora
Tel: 884 84 94, E£xt:103 Cel: 312 742 1610

www.colsenora.edu.co
clubsemillas@colsenora.edu.co
eManizales ¢ Caldas ¢ Colombia




